
 

1. INTRODUCCIÓN 
 

Bienvenido a Lamiya Hybrid Race 
 
Lamiya Hybrid Race es una competición híbrida que combina carrera y entrenamiento 
funcional en un formato diseñado para poner a prueba la resistencia, la fuerza, la capacidad 
cardiovascular y la estrategia de los participantes. 
 
Nuestro objetivo es ofrecer una competición dinámica, accesible y exigente, donde atletas 
de distintos niveles puedan disfrutar de una experiencia única en un entorno seguro y 
profesional. 
 
Todos los participantes deberán conocer y respetar el presente reglamento. 
 
2. FORMATO DE COMPETICIÓN 
 
La competición estará formada por: 
 

●​ 9 tramos de carrera de 500 metros 
●​ 8 estaciones funcionales 
●​ 4,5 km totales de carrera 

 
Orden oficial: 
 

Orden Estación/Ejercicio 

Run 1 500 m 

1 20 Burpees Over Box 

Run 2 500 m 

2 200 m Farmer Carry 

Run 3 500 m 

3 40 m Double DB Walking Lunges 

Run 4 500 m 

4 30 Alternating DB Snatch 

Run 5 500 m 

5 40 Cal RowErg 

Run 6 500 m 

6 40 m Sled Push 



 

Orden Estación/Ejercicio 

Run 7 500 m 

7 20 Sandbag Clean Over Shoulder 

Run 8 500 m 

8 20/40/60 m Sandbag Hug Carry 

Run 9 500 m 

Meta Finish 

 
3. CATEGORÍAS 
 

-​ Individual 
●​ Open 
●​ Pro 

 
-​ Dobles 

●​ Masculino 
●​ Femenino 
●​ Mixto 

 
-​ Tríos 

●​ Masculino 
●​ Femenino 
●​ Mixto 

 
*En tríos la categoría es única, no hay distinción entre OPEN y PRO, los pesos de todas las 
categorías corresponderán a OPEN. 
 
4. PARTICIPACIÓN 
 
Lamiya Hybrid Race es una competición abierta a cualquier persona que cumpla los 
requisitos establecidos por la organización. 
 
La inscripción implica la aceptación íntegra del presente reglamento. 
 
Todos los participantes deberán recoger en el check-in: 
 

●​ Dorsal 
●​ Chip de cronometraje 
●​ Welcome Pack 

 
Las inscripciones se cerrarán el día 30 de agosto o hasta llegar al cupo completo de plazas. 
 



 

El horario será proporcionado unos días antes del desarrollo de la competición 
 
 
 
5. NORMAS GENERALES 
 

-​ Carrera 
-​ La carrera podrá repartirse libremente entre los integrantes del equipo. 

 
Sin embargo: 
 
Cada tramo de 500 metros deberá ser realizado íntegramente por un único atleta. 
No está permitido realizar relevos durante un tramo de carrera. 
El relevo únicamente podrá realizarse tras completar los 500 metros y antes de comenzar la 
siguiente estación. 
 
Ejemplo: 
 
No está permitido que un atleta realice 250 metros y otro complete los 250 metros restantes. 
 

-​ Workouts 
 
En todas las estaciones: 
 

●​ El volumen podrá repartirse libremente. 
●​ No existe un número mínimo de repeticiones por atleta. 
●​ El relevo deberá realizarse respetando el estándar específico de cada estación. 

 
 
Material 
 
Cada atleta utilizará únicamente el material asignado por la organización. 
 
No estará permitido intercambiar implementos entre calles. 
 
Cronometraje 
 
El tiempo oficial comenzará con la salida del heat. 
 
Finalizará cuando el último integrante del equipo cruce completamente la línea de meta. 
 
6. ESTÁNDARES DE MOVIMIENTO 
 

1.​ Burpees over box  
 

-​ El atleta deberá realizar un burpee completo con el pecho y los muslos en contacto 
con el suelo. 

-​ Una vez incorporado, deberá superar el cajón por encima. 



 

-​ Está permitido saltar o pasar el cajón (step-over). 
-​ No es obligatorio extender completamente la cadera sobre el cajón. 
-​ Ambos pies deben tocar el suelo tras pasar el cajón para que la repetición sea 

contabilizada como válida. 
 
En dobles y tríos: 
 

-​ El relevo únicamente podrá realizarse cuando el atleta haya terminado una 
repetición completa. 

-​ No puede haber dos atletas trabajando simultáneamente. 
 

2.​ Farmer carry 
 

-​ Las dos mancuernas deberán permanecer sujetas con las manos. 
-​ No está permitido avanzar con las mancuernas apoyadas en cualquier parte del 

cuerpo.  
-​ En relevos, se podrá realizar únicamente con ambas mancuernas completamente 

apoyadas en el suelo. El siguiente atleta deberá comenzar desde ese mismo punto. 
 
 
 

3.​ DB walking lunges 
 

Cada paso debe cumplir: 
 

-​ La rodilla trasera toca claramente el suelo. 
-​ Extensión completa de rodillas y cadera antes del siguiente paso. 
-​ Las mancuernas permanecen sujetas durante el desplazamiento. 
-​ Se puede relevar cuantas veces quieran siempre y cuando, el compañero haya 

terminado su repetición y se comience desde el mismo punto donde este terminó. 
 

4.​ DB Snatch alterno 
 

-​ Ambas cabezas de la mancuerna parten del suelo. 
-​ Debe llegar por encima de la cabeza en un único movimiento. 
-​ Brazo totalmente extendido. 
-​ Cadera y rodillas bloqueadas. 
-​ Es obligatorio alternar en cada repetición 

 
5.​ Rowerg  

 
-​ La prueba finaliza cuando el marcador contabiliza 40 calorías 

 
6.​ Sled push (empuje de trineo) 

 
-​ Cuando se produzca un relevo se realizará desde el mismo punto donde se dejó el 

trineo. 



 

-​ El trineo debe de cruzar la línea por completo para que los metros sean contados 
como válidos. 

-​ En parejas/tríos no se puede recibir ayuda externa 
-​ El trineo debe avanzar únicamente mediante empuje 

 
7.​ Sandbag clean over shoulder  

 
-​ El balón comienza completamente apoyado en el suelo. 
-​ Debe pasar por encima de un hombro. 
-​ El balón deberá volver completamente al suelo antes de iniciar la siguiente 

repetición. 
-​ No se puede recibir ayuda externa 

 
8.​ Sandbag hug carry 

 
-​ El balón deberá permanecer abrazado delante del cuerpo. 
-​ Puede soltarse para descansar 
-​ No vale lanzarlo para completar los metros 
-​ La prueba dará por finalizada cuando se completen los metros abrazados al balón 
-​ En parejas la distancia sería el doble: 4x20m y en tríos la distancia sería el triple: 

6x20m 
 
7. PENALIZACIONES 
 
Lamiya Hybrid Race prioriza la correcta ejecución de los movimientos frente a las 
penalizaciones por tiempo. 
 
Por ello: 
 
No Rep 
 

●​ Las repeticiones que no cumplan el estándar de movimiento no serán contabilizadas. 
●​ El atleta deberá repetirlas. 

 
Distancias incompletas 
 

●​ Toda distancia incompleta deberá completarse antes de abandonar la estación. 
●​ Saltarse una estación 
●​ La omisión de cualquier estación supondrá la descalificación del equipo. 

 
Saltarse un tramo de carrera 
 

●​ La omisión de un tramo de carrera supondrá la descalificación del equipo. 
 
Ayuda externa 
 

●​ No está permitido recibir ayuda de espectadores, entrenadores o cualquier persona 
ajena al equipo. 



 

●​ La organización podrá aplicar una penalización o la descalificación. 
 
Conducta antideportiva 
 
La falta de respeto hacia jueces, voluntarios, organización o participantes podrá suponer la 
descalificación inmediata. 
 
8. CUADRO DE PESOS 
 



 

 
 
9. CATEGORÍAS POR EDAD 
 
La participación en la competición está permitida exclusivamente para personas que hayan 
cumplido 16 años en la fecha de celebración del evento. No se permitirá la participación de 
menores de 16 años, independientemente de contar con autorización de padres, madres o 
tutores legales. 
 



 

En la modalidad individual, los participantes se clasificarán en las siguientes categorías de 
edad: 
 
16–29 años 
30–39 años 
40–49 años 
50–59 años 
60+ años 
 
La edad del participante será la que tenga el día de la competición. 
 
 
 
10. JUECES 
 
Cada estación contará con uno o varios jueces oficiales. 
 
Sus funciones serán: 
 

●​ Validar repeticiones. 
●​ Controlar el recorrido. 
●​ Autorizar el cambio de estación. 
●​ Resolver incidencias. 

 
El criterio del juez será definitivo durante el desarrollo de la competición. 
 
11. DEPORTIVIDAD 
 
Todos los participantes deberán: 
 

●​ Respetar a jueces y voluntarios. 
●​ Mantener una actitud deportiva. 
●​ No obstaculizar el recorrido de otros atletas. 
●​ Respetar el material de competición. 

 
12. MATERIAL PERMITIDO 
 
Se permitirá el uso de: 
 

●​ Rodilleras 
●​ Muñequeras 
●​ Cinturones de halterofilia 
●​ Magnesio líquido 
●​ Muñequeras deportivas 
●​ Gafas deportivas 

 
No estará permitido: 
 



 

●​ Auriculares 
●​ Correas de levantamiento (lifting straps) 
●​ Teléfonos móviles durante la prueba 
●​ Cualquier dispositivo que pueda interferir con el desarrollo de la competición 

 
13. PREMIOS 
 
Los premios están sujetos a términos y condiciones que se expresan a continuación:  
 

-​ Las sesiones de Fisioterapia en Lamiya deberán ser agendadas a través de una 
reserva y tienen fecha válida hasta el 12/12/2026. 

 
-​ Las cenas en raíz deberán ser agendadas a través de una reserva en la cual todo 

gasto superior a 100€ por parte de la pareja deberá ser abonado por los clientes. La 
reserva debe realizarse en un horario de lunes a viernes al almuerzo y tiene una 
validez hasta el 13 de noviembre. 

 
-​ Hotel AC: tiene una válidez hasta el 31 de diciembre de 2026, todos aquellos cargos 

extras que no sean alojamiento y desayuno, deben ser abonados directamente. 
-​ La reserva se efectuará via mail en lcanavate@achmhotels.com sujeta siempre a 
-​ disponibilidad. (camas extras o supletorias sujetas a disponibilidad del Hotel) 

 
-​ Precise Resort: se podrá disfrutar de esta estancia en Precise Resort El Rompido - 

The Club hasta 30.06.2027; exceptuando temporada alta, festivos y sujeto a 
disponibilidad al hacer la reserva 

 
-​ En el sorteo VB Travel 2: pueden participar personas físicas mayores de 18 años 

residentes en España. La forma de procedimiento es la siguiente: habrá un 
formulario activo hasta el 12 de septiembre de 2026 inclusive (coincidiendo con la 
Lamiya Hybrid Race en La Monacilla, Aljaraque). Para la fecha del sorteo y 
comunicación, el ganador será seleccionado de forma aleatoria y se le contactará 
exclusivamente por correo electrónico el 15 de septiembre de 2026. Una vez 
enviado el correo electrónico al ganador el día 15 de septiembre de 2026, este 
dispondrá de un plazo de 7 días naturales para responder y aceptar el premio. Si el 
ganador no responde en dicho plazo, no es localizable o renuncia al premio, se 
procederá a seleccionar a un reserva o el premio quedará desierto. 

 
Únicamente optarán a clasificación oficial aquellos participantes que completen la totalidad 
del recorrido respetando el presente reglamento. 
 
14. UBICACIÓN 
 
Lamiya Wellness & Social Club C. Aitana, 28, La Monacilla, 21120 Aljaraque (Huelva). 
 
El evento se celebrará en las instalaciones exteriores del club, utilizando la mitad del campo 
de fútbol como zona principal de competición sumado la pista de carrera a fecha de 12 de 
septiembre, como ya hemos comentado, en los días próximos a la competición se 
publicarán los horarios exactos de salida por heat. 



 

 
15. CLASIFICACIÓN Y PUNTUACIÓN 
 
El cronometraje, la clasificación oficial y el leaderboard en tiempo real estarán gestionados 
por Yomury, permitiendo a los participantes consultar sus tiempos y posiciones durante y al 
finalizar la competición. 
 
En caso de no completar una estación, se puede acabar la competición pero no se obtendrá 
un registro oficial de tiempo. 
 
16. TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DERECHOS DE IMAGEN 
 
Protección de datos 
 
La inscripción en Lamiya Hybrid Race implica la aceptación del tratamiento de los datos 
personales facilitados por el participante con la finalidad de gestionar su inscripción, 
participación en el evento, cronometraje, elaboración de clasificaciones, comunicación de 
información relacionada con la prueba y cumplimiento de las obligaciones legales derivadas 
de la organización del evento. 
 
Los datos serán tratados de forma confidencial y conforme a la normativa vigente en 
materia de protección de datos, especialmente al Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y a la 
Ley Orgánica 3/2018, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos 
digitales (LOPDGDD). 
 
El participante podrá ejercer en cualquier momento sus derechos de acceso, rectificación, 
supresión, limitación del tratamiento, oposición y portabilidad mediante comunicación 
dirigida a la organización del evento. 
 
Derechos de imagen 
 
La participación en Lamiya Hybrid Race implica la autorización para que la organización 
pueda captar fotografías, vídeos y cualquier otro material audiovisual durante el desarrollo 
del evento. 
 
Dicho material podrá ser utilizado con fines informativos, promocionales, publicitarios o de 
difusión de futuras ediciones de Lamiya Hybrid Race, así como en redes sociales, página 
web, medios de comunicación, notas de prensa y cualquier otro soporte relacionado con la 
promoción del evento, sin que ello genere derecho a compensación económica alguna para 
los participantes. 
 
La organización se compromete a hacer un uso responsable de las imágenes, respetando 
en todo momento la dignidad y la finalidad deportiva del evento. 
 
Aceptación del reglamento 
 



 

La formalización de la inscripción supone la aceptación íntegra del presente Rulebook, de 
las Condiciones Generales del evento y de las decisiones adoptadas por la organización y 
el equipo arbitral durante el desarrollo de la competición. 
 
La organización se reserva el derecho de modificar el presente reglamento cuando 
concurran circunstancias organizativas, técnicas, de seguridad o de fuerza mayor que así lo 
requieran, comprometiéndose a comunicar dichas modificaciones a los participantes con la 
mayor antelación posible. 
 
17. DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE 
 
La participación en Lamiya Hybrid Race es voluntaria y se realiza bajo la exclusiva 
responsabilidad de cada participante. 
 
Mediante la formalización de la inscripción, el participante declara que se encuentra en un 
estado de salud adecuado y posee la condición física necesaria para afrontar con seguridad 
las exigencias propias de la competición. 
 
Asimismo, manifiesta no padecer ninguna enfermedad, lesión o condición médica que 
pueda poner en riesgo su integridad física o la de terceros durante el desarrollo del evento. 
 
La organización recomienda a todos los participantes la realización de un reconocimiento 
médico previo y la valoración de su aptitud para la práctica de ejercicio físico de alta 
intensidad. 
 
Cada participante asume los riesgos inherentes a la práctica deportiva y exime a la 
organización de cualquier responsabilidad derivada de accidentes, lesiones o daños 
ocasionados durante la competición, salvo aquellos supuestos en los que exista 
responsabilidad legalmente imputable a la propia organización. 
 
La organización dispondrá de los medios sanitarios y de emergencia que considere 
necesarios para garantizar el correcto desarrollo del evento, sin que ello suponga una 
asunción de responsabilidad sobre el estado de salud individual de los participantes. 
 
18. INFORMACIÓN ADICIONAL 
 
La organización se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del evento por 
motivos de seguridad, condiciones meteorológicas o fuerza mayor. 
 
Cualquier modificación será comunicada con la máxima antelación posible. 
 


