1. INTRODUCCION
Bienvenido a Lamiya Hybrid Race

Lamiya Hybrid Race es una competicién hibrida que combina carrera y entrenamiento
funcional en un formato disefiado para poner a prueba la resistencia, la fuerza, la capacidad
cardiovascular y la estrategia de los participantes.

Nuestro objetivo es ofrecer una competicién dinamica, accesible y exigente, donde atletas
de distintos niveles puedan disfrutar de una experiencia Unica en un entorno seguro y
profesional.

Todos los participantes deberan conocer y respetar el presente reglamento.
2. FORMATO DE COMPETICION
La competicién estara formada por:

e 9 tramos de carrera de 500 metros
e 8 estaciones funcionales
e 4.5 km totales de carrera

Orden oficial:
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Estacion/Ejercicio
Run 7 500 m
20 Sandbag Clean Over Shoulder

Run 8 500 m

20/40/60 m Sandbag Hug Carry

Run 9 500 m

Meta Finish

3. CATEGORIAS

- Individual
e Open
e Pro

- Dobles
e Masculino
e Femenino
e Mixto

e Masculino
e Femenino
e Mixto

*En trios la categoria es unica, no hay distincion entre OPEN y PRO, los pesos de todas las
categorias corresponderan a OPEN.

4. PARTICIPACION

Lamiya Hybrid Race es una competicion abierta a cualquier persona que cumpla los
requisitos establecidos por la organizacion.

La inscripcion implica la aceptacion integra del presente reglamento.
Todos los participantes deberan recoger en el check-in:

e Dorsal

e Chip de cronometraje

e \Welcome Pack

Las inscripciones se cerraran el dia 30 de agosto o hasta llegar al cupo completo de plazas.



El horario sera proporcionado unos dias antes del desarrollo de la competicion

5. NORMAS GENERALES

- Carrera
- La carrera podra repartirse libremente entre los integrantes del equipo.

Sin embargo:
Cada tramo de 500 metros debera ser realizado integramente por un Unico atleta.
No esta permitido realizar relevos durante un tramo de carrera.
El relevo unicamente podra realizarse tras completar los 500 metros y antes de comenzar la
siguiente estacion.
Ejemplo:
No esta permitido que un atleta realice 250 metros y otro complete los 250 metros restantes.
- Workouts
En todas las estaciones:
e El volumen podra repartirse libremente.
e No existe un nimero minimo de repeticiones por atleta.
e Elrelevo debera realizarse respetando el estandar especifico de cada estacion.
Material
Cada atleta utilizara unicamente el material asignado por la organizacion.
No estara permitido intercambiar implementos entre calles.
Cronometraje
El tiempo oficial comenzara con la salida del heat.
Finalizara cuando el ultimo integrante del equipo cruce completamente la linea de meta.
6. ESTANDARES DE MOVIMIENTO
1. Burpees over box
- El atleta debera realizar un burpee completo con el pecho y los muslos en contacto

con el suelo.
- Una vez incorporado, debera superar el cajon por encima.



Esta permitido saltar o pasar el cajon (step-over).

No es obligatorio extender completamente la cadera sobre el cajon.

Ambos pies deben tocar el suelo tras pasar el cajon para que la repeticiéon sea
contabilizada como valida.

En dobles y trios:

3.

El relevo unicamente podra realizarse cuando el atleta haya terminado una
repeticion completa.
No puede haber dos atletas trabajando simultaneamente.

Farmer carry

Las dos mancuernas deberan permanecer sujetas con las manos.

No esta permitido avanzar con las mancuernas apoyadas en cualquier parte del
cuerpo.

En relevos, se podra realizar unicamente con ambas mancuernas completamente
apoyadas en el suelo. El siguiente atleta debera comenzar desde ese mismo punto.

DB walking lunges

Cada paso debe cumplir:

La rodilla trasera toca claramente el suelo.

Extension completa de rodillas y cadera antes del siguiente paso.

Las mancuernas permanecen sujetas durante el desplazamiento.

Se puede relevar cuantas veces quieran siempre y cuando, el companero haya
terminado su repeticidén y se comience desde el mismo punto donde este termind.

DB Snatch alterno

Ambas cabezas de la mancuerna parten del suelo.

Debe llegar por encima de la cabeza en un Unico movimiento.
Brazo totalmente extendido.

Cadera y rodillas bloqueadas.

Es obligatorio alternar en cada repeticion

Rowerg

La prueba finaliza cuando el marcador contabiliza 40 calorias

Sled push (empuje de trineo)

Cuando se produzca un relevo se realizara desde el mismo punto donde se dejo el
trineo.



- Eltrineo debe de cruzar la linea por completo para que los metros sean contados
como validos.

- En parejas/trios no se puede recibir ayuda externa

- Eltrineo debe avanzar unicamente mediante empuje

7. Sandbag clean over shoulder

- El baléon comienza completamente apoyado en el suelo.

- Debe pasar por encima de un hombro.

- El balén debera volver completamente al suelo antes de iniciar la siguiente
repeticion.

- No se puede recibir ayuda externa

8. Sandbag hug carry
- El balén debera permanecer abrazado delante del cuerpo.
- Puede soltarse para descansar
- No vale lanzarlo para completar los metros
- La prueba dara por finalizada cuando se completen los metros abrazados al balén
- En parejas la distancia seria el doble: 4x20m y en trios la distancia seria el triple:
6x20m
7. PENALIZACIONES

Lamiya Hybrid Race /prioriza la correcta /‘ejecucién de los movimientos frente a las
penalizaciones por tiempo.

Por ello:

No Rep

e Las repeticiones que no cumplan el estandar de movimiento no seran contabilizadas.
e El atleta debera repetirlas.

Distancias incompletas

e Toda distancia incompleta debera completarse antes de abandonar la estacion.

e Saltarse una estacion

e La omision de cualquier estacion supondra la descalificacion del equipo.
Saltarse un tramo de carrera

e La omisién de un tramo de carrera supondra la descalificacion del equipo.

Ayuda externa

e No esta permitido recibir ayuda de espectadores, entrenadores o cualquier persona
ajena al equipo.



e La organizacién podra aplicar una penalizacién o la descalificacion.
Conducta antideportiva

La falta de respeto hacia jueces, voluntarios, organizacién o participantes podra suponer la
descalificacion inmediata.

8. CUADRO DE PESOS
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MARMN WonMAN MARN WOMARN
BURPEES Cajon Cajon Cajon Cajon
OVER BOX 60cm 50cm 60cm 50cm
FARNMER x2 DB x2 DB x2 DB x2 DB
CARRY 225 KG 17, 5KG 15KG 12,5 KG
WALKING x2 DB x2 DB x2 DB x2 DB
LUNGES 175 KG 12,5 KG 12,5 KG 8 KG
ALTDB x1DB x1DB x1DB x1DB
SNATCH 20KG 15 KG 12,5 KG 10 KG
ROwW 40 CAL 40 CAL 40 CAL 40 CAL
TRINEO + TRINEO + TRINEO + TRINEO +
SLED PUSH
BOKG 60KG B0OKG 40KG
SANDBALL
SANDBALL SANDBALL SANDBALL SANDBALL
CLEAN OVER
30 KG 20 KG 20KG 15 KG
SHOULDER
SANDBALL SANDBALL SANDBALL SANDBALL SANDBALL
HUG CARRY 30 KG 20KG 20 KG 15 KG

*Los pesos de las categorias mixtas estaran regulados por los pesos de hombre de esa misma categoria

9. CATEGORIAS POR EDAD

La participacidn en la competicion esta permitida exclusivamente para personas que hayan
cumplido 16 afnos en la fecha de celebracion del evento. No se permitira la participacion de

menores de 16 anos, independientemente de contar con autorizaciéon de padres, madres o
tutores legales.



En la modalidad individual, los participantes se clasificaran en las siguientes categorias de
edad:

16-29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos
60+ anos

La edad del participante sera la que tenga el dia de la competicion.

10. JUECES

Cada estacion contara con uno o varios jueces oficiales.
Sus funciones seran:

Validar repeticiones.

Controlar el recorrido.

Autorizar el cambio de estacion.
Resolver incidencias.

El criterio del juez sera definitivo'durante el desarrollo de la competicion.
11. DEPORTIVIDAD

Todos los participantes deberan:

Respetar a jueces y voluntarios.

Mantener una actitud deportiva.

No obstaculizar el recorrido de otros atletas.
Respetar el material de competicion.

12. MATERIAL PERMITIDO
Se permitira el uso de:

Rodilleras

Munequeras

Cinturones de halterofilia
Magnesio liquido
Munequeras deportivas
Gafas deportivas

No estara permitido:



Auriculares

Correas de levantamiento (lifting straps)

Teléfonos moviles durante la prueba

Cualquier dispositivo que pueda interferir con el desarrollo de la competicion

13. PREMIOS

Los premios estan sujetos a términos y condiciones que se expresan a continuacion:

Las sesiones de Fisioterapia en Lamiya deberan ser agendadas a través de una
reserva y tienen fecha valida hasta el 12/12/2026.

Las cenas en raiz deberan ser agendadas a través de una reserva en la cual todo
gasto superior a 100€ por parte de la pareja debera ser abonado por los clientes. La
reserva debe realizarse en un horario de lunes a viernes al almuerzo y tiene una
validez hasta el 13 de noviembre.

Hotel AC: tiene una validez hasta el 31 de diciembre de 2026, todos aquellos cargos
extras que no sean alojamiento y desayuno, deben ser abonados directamente.

La reserva se efectuara via mail en lcanavate@achmhotels.com sujeta siempre a
disponibilidad. (camas extras o supletorias sujetas-a disponibilidad del Hotel)

Precise Resort: se podra disfrutar de esta estancia en Precise Resort EI Rompido -
The Club hasta 30.06.2027; exceptuando temporada alta, festivos y sujeto a
disponibilidad al'hacer la reserva

En el sorteo VB Travel 2: pueden participar personas fisicas mayores de 18 afos
residentes en Espana. La forma de procedimiento es la siguiente: habra un
formulario activo hasta el 12 de septiembre de 2026 inclusive (coincidiendo con la
Lamiya Hybrid Race en La Monacilla, Aljaraque). Para la fecha del sorteo y
comunicacion, el ganador sera seleccionado de forma aleatoria y se le contactara
exclusivamente por correo electronico el 15 de septiembre de 2026. Una vez
enviado el correo electronico al ganador el dia 15 de septiembre de 2026, este
dispondra de un plazo de 7 dias naturales para responder y aceptar el premio. Si el
ganador no responde en dicho plazo, no es localizable o renuncia al premio, se
procedera a seleccionar a un reserva o el premio quedara desierto.

Unicamente optaran a clasificacion oficial aquellos participantes que completen la totalidad

del recorrido respetando el presente reglamento.
14. UBICACION

Lamiya Wellness & Social Club C. Aitana, 28, La Monacilla, 21120 Aljaraque (Huelva).

El evento se celebrara en las instalaciones exteriores del club, utilizando la mitad del campo
de futbol como zona principal de competicion sumado la pista de carrera a fecha de 12 de
septiembre, como ya hemos comentado, en los dias préximos a la competicion se

publicaran los horarios exactos de salida por heat.



15. CLASIFICACION Y PUNTUACION
El cronometraje, la clasificacion oficial y el leaderboard en tiempo real estaran gestionados
por Yomury, permitiendo a los participantes consultar sus tiempos y posiciones durante y al

finalizar la competicién.

En caso de no completar una estacion, se puede acabar la competicidon pero no se obtendra
un registro oficial de tiempo.

16. TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DERECHOS DE IMAGEN

Proteccion de datos

La inscripcion en Lamiya Hybrid Race implica la aceptacion del tratamiento de los datos
personales facilitados por el participante con la finalidad de gestionar su inscripcion,
participacion en el evento, cronometraje, elaboracion de clasificaciones, comunicacién de
informacioén relacionada con la prueba y cumplimiento de las obligaciones legales derivadas
de la organizacién del evento.

Los datos seran tratados de forma confidencial y conforme a la normativa vigente en
materia de proteccion de datos, especialmente al Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y a la
Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales (LOPDGDD).

El participante podra ejercer en cualquier momento sus derechos de acceso, rectificacion,
supresion, limitacion del tratamiento, oposicion y portabilidad mediante comunicacion
dirigida a la organizacién del evento.

Derechos de imagen

La participacién en Lamiya Hybrid Race implica la autorizacion para que la organizacion
pueda captar fotografias, videos y cualquier otro material audiovisual durante el desarrollo
del evento.

Dicho material podra ser utilizado con fines informativos, promocionales, publicitarios o de
difusion de futuras ediciones de Lamiya Hybrid Race, asi como en redes sociales, pagina
web, medios de comunicacion, notas de prensa y cualquier otro soporte relacionado con la
promocion del evento, sin que ello genere derecho a compensacion econémica alguna para
los participantes.

La organizacién se compromete a hacer un uso responsable de las imagenes, respetando
en todo momento la dignidad y la finalidad deportiva del evento.

Aceptacion del reglamento



La formalizacion de la inscripcién supone la aceptacion integra del presente Rulebook, de
las Condiciones Generales del evento y de las decisiones adoptadas por la organizacion y
el equipo arbitral durante el desarrollo de la competicion.

La organizacién se reserva el derecho de modificar el presente reglamento cuando
concurran circunstancias organizativas, técnicas, de seguridad o de fuerza mayor que asi lo
requieran, comprometiéndose a comunicar dichas modificaciones a los participantes con la
mayor antelacion posible.

17. DECLARACION DE RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

La participacion en Lamiya Hybrid Race es voluntaria y se realiza bajo la exclusiva
responsabilidad de cada participante.

Mediante la formalizacion de la inscripcion, el participante declara que se encuentra en un
estado de salud adecuado y posee la condicién fisica necesaria para afrontar con seguridad
las exigencias propias de la competicion.

Asimismo, manifiesta no padecer ninguna enfermedad, lesién o condicion médica que
pueda poner en riesgo su integridad fisica o la de terceros durante el desarrollo del evento.

La organizacion recomienda a todos los participantes la realizacion de un reconocimiento
médico previo y la valoracion de/su aptitud para la practica de ejercicio fisico de alta
intensidad.

Cada participante asume los riesgos inherentes a la practica deportiva y exime a la
organizacion de cualquier responsabilidad derivada de accidentes, lesiones o dafios
ocasionados durante la competicion, salvo aquellos supuestos en los que exista
responsabilidad legalmente imputable a la propia organizacion.

La organizacién dispondra de los medios sanitarios y de emergencia que considere
necesarios para garantizar el correcto desarrollo del evento, sin que ello suponga una
asuncion de responsabilidad sobre el estado de salud individual de los participantes.

18. INFORMACION ADICIONAL

La organizacién se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del evento por
motivos de seguridad, condiciones meteoroldgicas o fuerza mayor.

Cualquier modificaciéon sera comunicada con la maxima antelacion posible.



